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Introducción

• Programa de Intervención para la Mejora 
del Autocontrol y la Asertividad en 
Jóvenes con Medidas Judiciales en Medio 
Abierto
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Método – Muestra I

• 2003 y 2004
• N total = 9 chicos
• Edad: 17 – 20 a (     =19.01, dt=0.83)x
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Método – Muestra II

• Variables individuales:
No matriculado (delito)   100% 

Fracaso escolar 88.9 %
Trabajando 55.6 %

Grupo amigos disocial 55.6 %
No pareja 55.6 %

Consumo de drogas 88.9 %
Problemas salud mental 44.4 %

Problemas conducta infancia 77.8 %
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Método – Muestra III

• Variables familiares:
Núcleo convivencia familia origen  88.9% 

Situación socio-económica suficiente 77.8 %
Rotura de vínculos familiares 33.3 %

Problemas de salud mental de los padres 22.2 %
Toxicomanías en los padres 22.2 %
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Método – Muestra IV

• Características criminológicas:

Delito de lesiones  88.9% 

Medida aplicada: libertad vigilada + tareas 
socioeducativas
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Método – Instrumentos

• Variables socio-demográficas
• Cuestionario de Información
• Cuestionario de Factores de Riesgo
• Cuestionario de Opinión - Satisfacción
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Resultados
• INFORMACIÓN PRE – POST: 

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
pre=3.40,      post= 7 ; Z= -2.041, p=0.041

• FACTORES DE RIESGO PRE – POST:
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

pre=2.60,      post= 7.8 Z= -2.060, p=0.039

• SATISFACCIÓN
=6.89, dt= 2.31 (mín.=4, máx.=10)

• REINCIDENCIA
Ninguno ha reincidido
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Conclusiones
• Post-programa de Autocontrol y Asertividad

Conocimientos acerca del 
autocontrol y la asertividad

Factores de Riesgo Identificados

Satisfacción

No reincidencia
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Gracias por vuestra atención

Correo electrónico:
monicaaf@gmail.com
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