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(...) ¢Violencia?... Ser violento... Es como
hablar en voz alta... chillando... pero con las
manos, por la fuerza... para que te oigan,...
(rie) para que te hagan caso. Eso,... es
como que no contirolas y pierdes los nervios
y que eres eso... eres violento.

Pero cuando lo tienes, lo que quieres... ya
estq, lo tienes pero con la fuerza, con
violencia

DP (jove de 19 anys del CE L’Alzinq)
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1. Antecedents de la recerca

1.1. Marc general:

L'abordatge de la conducta violenta és una intervencio
necessaria a JJ.

Al CE L'Alzina es concentren joves que han comeés
delictes violents i es disposa com un abordatge necessari
treballar agquests delictes.

S'objectiva un relatiu augment de mesures en MO en el
que s’'expressa la necessitat d’abordar el problema de |la
violencia en el jove.

Existeixen antecedents d'intervencions en conductes
violentes, amb relatiu exit tant a JJ, com en entorns
d’'adults.

Interés dels autors pel tema de la intervencio en
conductes violentes.



1. Antecedents de la recerca

1.2. Programa grupal de control de la conducta violenta al
CE I'Alzina

Joves internats que han comeés un

delicte violent (homicidi, assassinat,
lesions, agressio sexual, violencia
intrafamiliar, etc.)

: P Aprox. 60 sessions d’un hora. (9 mesos
Temporalitzacio d'intervencio)

Autocontrol

Habilitats socials i assertivitat
Valors i empatia
Reestructuracio cognitiva

Programa individual de control
conducta violenta

Arees que
s’intervenen




1.Antecedents de la recerca

1.2. Programa grupal de millora de I'autocontrol i I'assertivitat
en MO

Joves amb mesura judicial de MO en el
Destinataris que el delicte sigui violent (lesions,
violencia intfrafamiliar, etc.)

_ 10 sessions de treball de 2h 30'. Total 25

Temporalitzacio hores

e Autocontrol
e Asserfivitat
e Raonament moral

Arees que

s’intervenen




1.Antecedents de la recerca

1.2. Programes realitzats

Nom de la intervencio Edicié | Data d'inici Data final A .de . o
sessions joves

Programa de control de la 59 (1h de
conducta violenta al CE 1 15/10/2002 19/06/2003 6
Al durada)
I’Alzina
Programa de control de la 61 (1h de
conducta violenta al CE 2° 09/10/2003 | 17/06/2004 7
Al durada)
I’Alzina
Programa d’autocontrol i 32 (1h de
assertivitat per a joves del CE 3¢ 18/10/2004 | 27/05/2005 6
AL durada)
L’Alzina
Programa d’autocontrol i a 8 (2,3h de
assertivitat per a joves de MO ] 06/10/2003 | 03/11/2003 durada) 4
Programa d’autocontrol i a 10 (2,3h de
assertivitat per a joves de MO 2 02/06/2004 | 05/07/2004 durada) 8




2. Objectiu de larecerca

Avaluar la incidencia que té I'aplicacio
d’'un programa cognitiv-conductual de
control de la conducta violenta en
menors | joves infractors.




3. Metodologia

3.1. Procedimenti instruments:

Fase 1: Recollida d’'informacid

A- Dades *Expedient del jove

relatives als *Base de dades de JJ, de Serveis penitenciaris, i de

joves mesures penals alternatives

participants *Informacié de professionals que intervenen amb els
joves

*QUestionari d'informacid pre-post intervencid

B- Dades del *Registres d'assisténcia, d'actitud, i d’assoliment
procés de d'objectius
I'aplicacié dels *Questionaris de deteccié de factors de risc pre-

post,

rogrames
prog *QuUestionari de satisfaccid

*Registres conductuals,

eenfrevistes amb professionals i familiars dels joves
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3. Metodologia

3. 1. Procediment i instruments:

Fase 2: Aplicacié d'instruments per a I'avaluacié de
I'impacte de les intervencions

* Entfrevistes semi-estructurades als joves

* Entrevistes familiars dels joves i professionals
responsables del seguiment

e QUestionaris d'informacio, satisfaccio-valoracio
del programa al cap del temps

* Registres conductuals

Fase 3: Analisi de resultats



3. Metodologia

3.2. Poblacio:

— N=29 Joves (19 CE/ 10 MO)

- Home

— Edat mitjana - 18,45 (15 a 23 anys)
— Nacionalitat — espanyols 65,5 %

— Delictes :

e 39 % lesions

e 31 % agressio sexudl

e 17 % homicidi/assassinat

e 10 % Alfres (robatori violencia i Rl)
* 3,4 % Violencia intrafamiliar

— Temps mitjad mesura en CE tancat-3a.i3 m.
— Temps mitja mesura de LI/V en MO- 18 mesos




3. Metodologia

3.2. Poblacio:

— Fracas escolar (83 %).

— Consum de drogues (89,7 %) edat d'inici 13,1.
— Problemes de conducta a la infancia (79 %).
— Respostes autolitiques (65,5 %).

— Antecedents abans delicte principal (72,4 %).




3. Metodologia

3.2. Poblacio:

Els joves de CE en relacié als de MO:

Cometen el delicte principal a una edat més
primerenca, no freballaven abans de la comissio del
delicte principal, presenten una historia de
malfractaments familiars i existeixen antecedents
delingUencials a la familia

Els joves que cometen delictes de violencia sexual en
relacié als que cometen delictes de VNS:

Cometen el delicte principal a una edat més
primerenca, existeixen antecedents criminals a la seva
familia aixi com antecedents toxicologics, la situacio
economica del nucli familiar és més precdaria i tenen
menor relacié amb joves disocials.




4. Descripcid dels resultats del programa

= 74,2 % Inicieni finalitzen el programa
» 86,14 % d'assistencia real a les sessions

= L'actitud general dels joves ha estat entre bona i molt
bona (4,15 mitjana)

= Grau d'assoliment d'objectius en les arees
d'intervencio 7,1

= |ncrement de la informacid 7,9

= Alta safisfaccio per la participacio en el programa,
tant per la ufilitat percebuda, com pel confort, com
per la forma amb la que s'ha desenvolupat

= |ncrement en la identificacio de factors de risc pre-
pOst




5. Resultats de la recerca

Els joves :

Mantenen una opinid molt positiva sobre la seva participacid en el
programa.

La tecnica millor valorada ha estat la de relaxacio.

El aprenentatge més impactant dels realitzats ha estat el freball en
empatia.

Les tecniques més ufiliizades en la seva vida quotidiana son
aquelles que fan referencia al control de laira.

Alfres aprenentatges posats en practica han estat I'empatia i
I'assertivitat.

Valoren principalment que el programa els ha ajudat a:
— ldentificar millor les seves emocions i poder controlar-les

— Comprendre i intervenir sobre algunes situacions i factors de
risC.

Han disminuit la freqUencia i la intensitat de les perdues de control
emocional.
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5. Resultats de la recerca

Els joves :

Consideren que son menys agressius que abans perque
han aprés a confrolar-se, perque han apres a veure els
rscos i prevenir-los.

Consideren que el programa els ha estat Ufil
posteriorment la seva aplicacio.

Els nivells d'informacid es mantenen intactes.

Els familiars :

Han objectivat millores significatives posterior al
programa. Disminucid de conductes problemai els
delictes.

Els joves son més reflexius i respecten més als altres... Es
controlen millor.



N
(
‘-

WA

P
(O

2

=
Ei

IE
S8

‘.’

Q)

g
by
SN

Ny
O
s34

5

5. Resultats de la recerca

Els professionals :

Consideren que els joves després del programa:

= Han disminult els seus problemes conductuals.

= Son capacos d'autoavaluar-se.

= Saben reconeixer la responsabilitat dels seus actes.
» Han aprés a posar-se en el lloc de 'altre.

= Mostren interes per la infervencid i per millorar.

Les dades :

= No es coneixen noves activitats delictives (90 %).

= Els joves de CE disminueixen I'emissio de faltes MG
(conductes violentes).



% 6. Conclusions i recomanacions

La intervencié a partir de programes de control
de la conducta violenta provoca un impacte
favorable en els joves que hi participen, tant pel
que fa a millores en I'autocontrol de la conducta,
com a la satisfaccid general producte dels
aprenentatges rebuts.




6. Conclusions i recomanacions

e Animar a l'organitzacid a desenvolupar programes
d’'aquestes caracteristiques.

e Estructurar les intervencions.

e Complementar las intervencions de format grupal amb
abordatges individuals.

e Desenvoluparintervencions i programes d'accio
preventiva.




